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Préface

Dans un contexte ou la transition nutritionnelle et les inégalités sociales de santé
faconnent profondément létat de santé des populations, cet ouvrage apporte une
contribution essentielle a la profession de diététicien-ne.

Maurine Masrouby y déploie, avec rigueur et clarté, une vision moderne de la santé
publique appliquée a la diététique et a la nutrition. En sappuyant sur les données
probantes, elle offre un cadre conceptuel solide et des outils pratiques pour guider les
interventions aupres des individus, des collectivités et des institutions.

Ce précis rappelle que la nutrition, loin de se limiter aux choix individuels, sinscrit
dans un systeme complexe de déterminants biologiques, sociaux, économiques et
environnementaux. Il met également en lumiere le role crucial des diététicien-nes
dans la prévention, [éducation et la promotion de la santé, a 'heure ot les politiques
publiques invitent a renforcer le pouvoir d’agir des citoyens et a réduire les inégalités.

Accessible tout en demeurant exigeant, cet ouvrage constitue un repére pour
les étudiants, les jeunes diplomés, comme pour les professionnels expérimentés
souhaitant ancrer leurs actions dans une démarche éthique, scientifique et durable.
Il traduit aussi lengagement de son autrice pour faire progresser la reconnaissance de
notre discipline dans le champ de la santé publique.

Puisse celivre inspirer celles et ceux qui ceuvrent chaque jour aaméliorer I'alimentation,
la qualité de vie et le bien-étre des populations, et encourager de nouvelles initiatives,
au service d'une santé plus juste et plus solidaire.

Marie-Caroline Baraut



Intfroduction

Ces dernieres années, la santé publique a connu de grandes évolutions en France.
Le premier Programme National Nutrition Santé (PNNS) a vu le jour au début des
années 2000, porté par le Professeur Serge Hercberg, face a la montée en puissance
des maladies chroniques. La Stratégie Nationale de Santé de 2018 a accentué ce grand
virage préventif.

Le diététicien est un professionnel incontournable pour contribuer a la mise en place
desactions de prévention et promotion de la santé qui sont déployées sur les territoires.
Ses compétences s’inscrivent dans de nouvelles organisations de travail (maisons de
santé, centres de santé, communautés professionnelles territoriales de santé...).

Les actions qui sont menées en grande partie avec des financements publics
nécessitent rigueur et surtout un appui sur des référentiels d’interventions efficaces et
des stratégies probantes.

La réforme du référentiel du BTS diététique et nutrition de décembre 2024 intégre
dorénavant pleinement ce champ daction dans la formation initiale. Ce précis
de diététique vise a accompagner les étudiants dans la préparation de lexamen
et également les diététiciens nutritionnistes a mener des actions efficaces en santé

publique.
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Glossaire

ANSES : Agence Nationale de Sécurité Sanitaire de IAlimentation, de 'Envi-
ronnement et du Travail

AUT : Aliments Ultra-Transformés

EFSA : European Food Safety Agency

ETP : Education Thérapeutique du Patient

FAO : Organisation des Nations Unies pour 'Alimentation et Agriculture
HAS : Haute Autorité de Santé

HCSP : Haut Conseil de la Santé Publique

1SS : Inégalités Sociales de Santé

OMS : Organisation Mondiale de la Santé

PNNS : Programme National Nutrition Santé

TCA : Troubles du Comportement Alimentaire



Face aux défis a relever dans le champ de la nutrition (prévalence des
maladies chroniques, inégalités sociales, désinformation...), les diététiciens
nutritionnistes sont appelés a jouer un réle essentiel en santé publique.

La réforme du référentiel du BTS diététique et nutrition de décembre
2024 integre pleinement ce champ d’action dans la formation initiale.

Cet ouvrage s’adresse aux étudiants en BTS diététique et nutrition pour
la préparation de I’examen et aux diététiciens nutritionnistes. Il propose
une vision claire et structurée des fondements de la santé publique appliquée
a la nutrition.

A travers des repéres conceptuels, des cadres d’intervention, des outils
pratiques pour la méthodologie de projet et ’'animation des actions, il
accompagne les professionnels vers une pratique efficace et ancrée dans
les réalités du terrain. Des exercices pratiques concrétisent les différents
éléments abordés.

Accessible, il constitue un outil indispensable pour penser I'action de
santé publique en diététique et nutrition.

Maurine Masrouby est diététicienne nutritionniste et titulaire d'un Mas-
ter en Sciences de I'Education spécialisé en Promotion et Education
pour la Santé. Membre de la commission Santé Publique de I'’Associa-
tion Francaise des Diététiciens Nutritionnistes, elle est responsable de
projets et formatrice en promotion de la santé.

Collection dirigée par Marie-Caroline Baraut.
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