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PRÉFACE

Les étudiants en médecine sont confrontés à plusieurs défis qui rendent 
les EDN à la fois difficiles et stressants. Il faut réussir à réviser les anciens 
collèges, tout en continuant à avancer dans le programme, avec en ligne de 
mire l’objectif d’avoir des bases solides pour aborder la 5e année et les EDN.
 
C’est de ce constat que sont nées les flashcards du Kit de Survie : une 
collection de cartes au format pratique, conçues pour transformer vos 
révisions en moments rapides, efficaces et ludiques. Ici, seulement l’essentiel, 
bien présenté, pour que les révisions deviennent plus simples à envisager,  
plus agréables, et surtout plus régulières.
 
Dans ce premier volume consacré à la cardiologie, vous trouverez une 
question au recto de chaque carte et sa réponse au verso avec :

	• un code couleur pour organiser votre apprentissage visuellement,
	• des pictogrammes et algorithmes pour synthétiser les grandes idées,
	• des tableaux clairs pour faciliter la mémorisation,
	• et un format pensé pour se glisser partout : dans votre blouse, votre 

sac, ou sur un coin de bureau.
 
Pour réussir les EDN, il faut d’abord comprendre et maîtriser les fonda- 
mentaux. Les flashcards du Kit de Survie sont là pour vous apprendre à 
ordonner et à restituer vos connaissances. Devenez enfin maîtres de vos 
révisions !
 
Elles vous suivront à l’hôpital, dans les transports, pendant vos heures de 
révision seul ou en groupe, pour réviser en s’amusant. Elles seront votre allié 
pour mieux retenir, gagner du temps, et garder confiance dans vos capacités à 
assimiler ce programme si dense.
 
À travers ce projet, j’espère vous aider à enfin aborder les EDN de manière 
sereine, et vous accompagner tout au long de votre externat.
 
Amicalement,

Lina LECHANI
Fondatrice du Kit de survie de l’étudiant en médecine

@le.kit.de.survie
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QU’EST-CE QUE LE KIT DE SURVIE  
DE L’ÉTUDIANT EN MÉDECINE ?

Le kit de survie de l’étudiant en médecine est un site internet spécialisé en 
méthodologie, qui vise à accompagner la préparation de l’externat et des 
EDN. Il a été fondé par Lina Lechani, une interne d’anesthésie-réanimation à 
Paris, ancienne externe à Sorbonne Université. Sur son site internet, Le kit de 
survie propose deux formations méthodologiques, l’une axée sur l’externat et 
la seconde, sur les EDN. Elles regroupent l’ensemble des outils pour trouver sa 
méthode de travail et apprendre à s’organiser. 

Vous pouvez également retrouver Le kit de survie sur Instagram  
@le.kit.de.survie, pour des astuces au quotidien ! 
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