
GRILLE DE CORRECTION
 
Vous recevez M. V., 80 ans, 60 kg, connu de votre service de pneumologie pour une lymphangite
carcinomateuse d’origine indéterminée, au delà de tout recours thérapeutique.
Il est amené par sa famille pour majoration de la dyspnée avec sensation d’étouffement, et majoration
des douleurs costales (métastases osseuses connues). Il est très demandeur de soins actifs.
 
1. Quelle est la définition des soins palliatifs ? (9 points)
Soins actifs, continus, 3 points
Équipe pluri-professionnelle 3 points
Maladies graves évolutives ou mettant en jeu le pronostic vital ou en phase avancée et terminale  3 points
  
2. Quelle est vote prise en charge sur le plan diagnostique ? (15 points)
Interrogatoire 0.5 point
étiologie 1 point
Fièvre 1 point
Douleur neurogène 4 points
Douleur mécanique 4 points
 
Examen 0.5 point
Fréquence respiratoire 1 point
Cyanose 1 point
 
Radio de thorax 2 points
 
3. Définir les paliers OMS? Citez une molécule et sa posologie par pallier. (10 points)
OMS 1 : antalgiques faibles 1 point

paracétamol 1 g, 4 fois par jour 2 points
OMS 2 : antalgiques opioïdes 1 point

tramadol, 100mg, 3 fois par jour  (dose max. 400mg/j)
dextropropoxyphene, 30 mg, 3 fois par jour (dose max. 180mg/j) 2 points

OMS 3 : morphiniques 1 point
chlorhydrate de morphine 2 points
dose adaptée a l’EVA 1point

 
4. Quelle thérapeutique proposez-vous pour soulager le patient ? Selon quelles modalités ? (8 points)
Selon EVA 4 points
Intervalle régulier 2 points
Inter dose à 1/6 de la dose totale journalière 1 point
Per os si possible 1 point
  
Vous avez initié un traitement anti-infectieux, et un traitement antalgique de pallier OMS III.
Peu après, le patient s’agite, ne vous reconnaît plus, tient un discours sans queue ni tête, vous tire une
langue  rôtie.
 
5. Quelles hypothèses émettez-vous pour expliquer la confusion ? Justifiez. (11 points)
Cause médicamenteuse ou toxique, 2 points 
              Interaction 1 point
              Sujet Age 1 point
Cause métabolique 2 points
         Hypoglycémie 1 point

(Surtout en cas de déshydratation) 
Cause mécanique 2 points



Globe urinaire 1 point
Fécalome 1 point

 
Vous retenez l’origine médicamenteuse, le patient reste confus et algique malgré réadaptation de la
posologie.
 
6. Quelles sont les autres effets secondaires de la morphine ? (10 points)
Dépendance psychique 0.5 point
Somnolence  2 points
Constipation  2 points
Hallucination  2 points
Nausées 1 point
Surdosage : bradypnée  2.5 points

 par augmentation du temps de pause expiratoire (risque d’apnée).
 
7. Quelle modification thérapeutique proposez-vous ? (13 points)
Rotation des opioïdes 10 points
Hydromorphone, oxycodone  0.5 chacune
Effets indésirables rebelles  2 points
(en particulier : troubles des fonctions cognitives, hallucinations, myoclonies et nausées +0.5 point)
 
M. V. décède dix jours plus tard dans un contexte d’insuffisance respiratoire.
 
8. Remplissez le constat de décès. (10 points)
 
9. Trois mois plus tard, la famille vous demande le dossier. Pouvez-vous lui confier ? Sous quelles
conditions ? Dans quel but ? Justifier.   (9 points)
 
Demande écrite  2 points
Photocopies 1 point
Pour faire valoir un droit
Pour honorer la mémoire du défunt
Pour connaître les causes de la mort   3point si 2/3
 
Photocopie de la carte d’identité
Justificatif de lien de parente
Certificat de décès   3points si 2/3
 

Total : 95 points + 5 points de soins

Recommandations utilisées :
-Accompagnement des personnes en fin de vie et de leurs proches
http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/Accompagnement_court.pdf
-Accès aux informations concernant la santé d'une personne - Modalités pratiques et accompagnement.
Décembre 2005
http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/Acces_Info_sante_Dec_2005.pdf
-Standards, Options et Recommandations 2002 sur les traitements antalgiques médicamenteux des douleurs
cancéreuses par excès de nociception chez l’adulte
http://www.fnclcc.fr/sor/SORSpecialistes/Traitements/Douleur/Traitement/TT_DOU_Traitement_int/html/pdf/TT_D
OU_Traitement_abr.pdf


